
• Har gjort mange af de rigtige ting hele barnets liv, fordi 

de intuitivt mærker og handler på deres børns behov.

• Bruger mange kræfter på at undgå at udsætte deres 

børn for unødige stressorer og nedsmeltninger.

• Kæmper hårdt for at få rette støtte til deres børn.

• Føler sig indimellem ensomme, bl.a. fordi livet med 

særlige behov kan være svært at forstå for 

omgivelserne.

• Er ofte struktur-ninjaer med sort bælte i at 

få familiens hverdag til at køre på skinner!

Forældre til børn med særlige behov
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